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Ouriço Pigmeu Africano

Sendo a espécie de ouriço doméstico mais popular em todo o mundo, 
este pequeno animal já conquistou o seu lugar no mundo dos animais 
de estimação. O seu corpo coberto de picos lustrosos, um olhar 
cativante e com um focinho capaz das expressões mais 
ternurentas, remetendo-nos para o imaginário 
de Beatrix Potter, conseguem fazer dele 
um animal único!
Por: Amigos Picudos

Exóticosi

Esta espécie é um híbrido 
resultante de duas espé-
cies, que podem ser en-
contradas em estado sel-

vagem em África, são elas o Atelerix 
algirus e o Atelerix albiventris. Devido 
à sua semelhança com a última espé-
cie o Ouriço Pigmeu Africano, como é 
designado, é classificado como sendo 
Atelerix albiventris, por isso não fique 
surpreendido quando no boletim de 
saúde do seu veterinário o seu amigo 
aparecer catalogado como esta espé-
cie!
Sendo um animal solitário e territorial, 
não gosta de companhia, sendo por 
isso necessário separá-los em habitá-
culos diferentes, juntando-os apenas 
em caso de reprodução. Quando uma 
ninhada atinge a maturidade sexual 
por volta dos 6 meses de idade, deve-
se separar todos os indivíduos.
Tratando-se de um animal nocturno, é 
normal dormirem o dia todo aconche-
gados no seu ninho, saindo apenas du-
rante à noite para as suas explorações 
noctívagas. São curiosos por natureza, 
podendo percorrer alguns quilómetros 
por noite! Esta característica noturna 
torna-o em um animal de estimação 
excelente para quem trabalha durante 
o dia, tendo apenas alguma disponibi-
lidade à noite.

Características
O Ouriço Pigmeu Africano é um pe-
queno mamífero originário de África. 
Tem um focinho peludo e comprido, 
olhos de tamanho médio, orelhas 
redondas e bigodes à volta do nariz. 
Tem quatro patas e uma cauda curta 
(normalmente não está visível). O seu 
corpo é coberto com cerca de 6.000 
picos!
Existe uma grande variedade de cores 
e padrões (Albino, Sal e Pimenta, Pin-
to, etc.) Pesam cerca de 250 a 500 g e 
medem entre a 20 a 25 cm de compri-
mento. Têm uma esperança média de 
vida entre os 5 e os 8 anos, depende 
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muito dos tratos e da “sorte” genética 
do animal.

Temperamento
Normalmente, este pequeno animal 
costuma ser dócil e sociável. Tem 
várias personalidades, indo do mais 
tímido ao mais activo e brincalhão. 
O temperamento vai depender do ma-
neio que o animal recebe nas primei-
ras semanas da sua vida, mas a carga 
genética é também um factor a ter em 
consideração.

Alojamento
Necessitam de bastante espaço para 
explorar (no mínimo uma jaula de 
90x60 cm). Nunca deve ser deixado à 
solta sem supervisão. Seja qual for o 
tipo de casa que escolher, certifique-
se que não consegue fugir, que esta 
lhe oferece proteção na presença de 
outros animais, que não contém maté-
rias tóxicas (como tintas e vernizes) e 
se for de madeira, verificar se esta não 
foi tratada. Acima de tudo, o habitácu-
lo do animal deve ser fácil de limpar.
O ouriço vai sentir-se muito feliz em 
temperaturas na ordem dos 24-29ºC. 
Se não tiver um ambiente com tem-
peratura constante, podemos arran-
jar uma manta de aquecimento de 
dimensões pequenas para colocar no 
seu esconderijo.

Acessórios
É necessário um comedouro peque-
no e pesado, se possível de cerâmica, 

para que o animal não o consiga virar. 
É preciso também um bebedouro ou 
uma tigela para a água, sendo que no 
segundo caso tem de se mudar a água 
todos os dias.
É imprescindível também uma roda 
para que faça exercício. Os ouriços 
que passam toda a noite encerrados 
têm tendência para ficar obesos e com 
stress, por isso a roda é a melhor solu-
ção tanto para a sua saúde física, como 
para o seu estado psíquico.

Alimentação
O ouriço é um animal insectívoro, mas 
comporta-se como omnívoro, pelo que 
os insectos devem fazer parte da sua 
alimentação em cativeiro. Mas é im-
portante não abusar deles e utilizar só 
como complemento à sua dieta base, a 
comida de gato.
A dieta base deve consistir em biscoi-
tos secos para gato. Pode-se comprar 
comida específica (seca e húmida) em 
algumas lojas de animais para ouriços-
cacheiros, mas esta não se destina aos 
Pigmeus, mas sim aos Europeus, sendo 
esta demasiada calórica para os nossos 
pequenos amigos.
Muitos donos misturam a comida de 
gato seco com um pouco de húmida 
(3/4 seco e 1/4 húmido). Os biscoitos 
de gato secos são uma boa escolha, 
pois para além de fazerem bem aos 
dentes (evitando tártaro e outras 
patologias) têm como principal ingre-
diente carne.
A comida tem de ser de boa qualida-

de, à base de frango e light, por exem-
plo, já que apenas precisam de baixos 
níveis de gordura e de uma grande 
fonte de proteína de qualidade.
Podemos complementar também 
com algumas frutas e verduras, fran-
go cozido, mas sempre em poucas 
quantidades. Não compre biscoitos à 
base de carne de vaca ou peixe, não é 
seguro para eles!

Obesidade
Uma dieta imprópria ou alimentação 
excessiva pode resultar num ouriço 
obeso. Estes animais são propensos a 
problemas associados com a obesida-
de, por isso aconselha-se cuidado com 
a comida que lhe é administrada.

Higiene
Os ouriços não necessitam de tomar 
banho muitas vezes, mas devem to-
mar quando têm as patas e a área 
genital suja, assim como na fase de 
muda dos picos. Pode também ser 
muito útil dar banho para aliviar 
sintomas de pele seca e escamação. 
Pode usar-se um champô à base de 
aveia, que seja hidratante e sem fra-
grâncias que irritem o animal.
Um Ouriço Pigmeu Africano necessita 
de cortar as unhas de vez em quanto. 
Isto pode ser um pouco complicado, 
especialmente se o seu ouriço for mal 

disposto ou simplesmente não estiver 
acostumado a isso. É melhor fazer 
esta tarefa com duas pessoas, uma a 
segurar o ouriço e as patas e outra a 
cortar. Se não se sentir seguro peça ao 
veterinário para cortar.

Cuidados de saúde
Quando se adquire um ouriço, este 
deve estar desparasitado e acompa-
nhado pelo livrete/boletim do veteri-
nário. Estes animais necessitam de ser 
desparasitados duas vezes por ano. 
Não é necessário qualquer vacinação.
Os ouriços são suscetíveis a numero-
sos parasitas internos e externos, pro-
blemas de pele, problemas respirató-
rios e gastrointestinais, dependendo 
da alimentação viva que recebe e 
dos materiais usados na sua gaiola/
terrário, bem como da limpeza dos 
mesmos.
Devemos, por isso, observá-lo regular-
mente e levá-lo ao veterinário sempre 
que alguma coisa não pareça estar 
bem.

Auto-salivar
De repente, o seu ouriço começa a 
produzir saliva e a colocá-la na sua 
cabeça ou no corpo. Calma, não en-
tre em pânico, este comportamento 
é usual nesta espécie e não deve ser 
confundido com uma patologia.

CCP_190_Ourico.indd   74-75 2/13/13   4:34:23 PM



76 Cães&Companhia

Quando exposto a uma substância ou 
material com odor estranho ou inten-
so, o ouriço pode levar essa substân-
cia ou material à boca e produzir uma 
saliva espumosa que depois espalha 
nos espinhos. Embora não haja certe-
zas sobre a real função deste compor-
tamento, pensa-se que possa ter que 
ver com a impregnação com um odor 
distinto por motivos territoriais, ou 
para afastar possíveis predadores. As-
sim, considera-se um comportamento 
perfeitamente normal.

Como se expressa  
um ouriço?
Explicamos de seguida alguns com-
portamentos comuns e os seus signi-
ficados:
i Os espinhos do corpo todos 
levantados: Medo ou insatisfação;
i Espinhos apenas levantados 
na cabeça: Incerteza;
i Espinhos espalmados: Sente-
se seguro, confiante, confortável e 
bem disposto;
i Fechado em uma bola: Atitude 
muito assustada, que poderá surgir 
nos primeiros contactos entre o ouriço 
e o dono;
i Correr em círculos ou em 
oitos: Atitude comum em animais 
confinados a áreas muito pequenas. 
Ninguém sabe ao certo o motivo pelo 
qual os ouriços correm em círculos e 
em oitos, pois também já foi obser-
vada tal atitude no meio selvagem. 
Existem outras teorias que relacionam 

isso com exercício, divertimento ou 
um ritual territorial.

Os sons do ouriço
Também é importante que o dono 
saiba o que significam os sons que o 
seu ouriço emite:
i Rosnar e saltar: Está assustado 
ou descontente;
i Um leve sopro ou ronronar: 
É sinal de que tudo está bem, seguido 
de espinhos espalmados;
i Soprar: Desconforto ou insatis-
fação;
i Piar: Som parecido ao dos pássa-
ros que os machos usam na altura de 
reprodução para cortejar as fêmeas;
i Gritar: Quando têm dor física, 
medo ou estão muito zangados. 

Observações
Devemos aprender rapidamente a ma-
nuseá-lo, uma vez que esta é a etapa 
mais importante para o socializar. No 
início é natural que o ouriço se feche 
formando uma bola de espinhos. Este é 
o seu modo passivo de defesa.
As crianças só devem pegar no ouriço 
com a supervisão de um adulto. Podem 
picar-se e assustarem-se deixando cair 
o animal, podendo causar-lhe sérios 
danos. Pelas suas características, não é 
um animal aconselhado para crianças.
São seguramente diferentes de um 
cão e bem mais independentes que 
um gato, mas são igualmente capa-
zes de nos proporcionar excelentes 
momentos de prazer e alegria na sua 
companhia!i

A Amigos Picudos – Associação para 
a Preservação e Proteção dos Ouriços 
é uma associação sem fins lucrativos 
que tem como objetivos: Encorajar e 
dar conselhos ao público sobre como 
tratar os ouriços, especialmente 
quando magoados, doentes, tratados 
cruelmente, órfãos ou qualquer outro 
perigo; Gerar recursos económicos e 
materiais para projectos relacionados 
com as espécies domésticas e 
autóctones; Dar a conhecer a 
situação da espécie autóctone 
e incentivar a ajuda e respeito 
destes animais; Dar a conhecer as 

necessidades e o correto tratamento 
a ter com as espécies domésticas.
Realizamos diversas atividades ao 
longo do ano como visitas a escolas, 
pet sitting para ouriços, Workshops e 
assessoria pessoal e a lojas.
Para mais informações: 
amigospicudos@gmail.com
www.amigospicudos.webnode.pt

amigos picudos
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